
Processus d’inscription en ligne sur TEN’UP 

 

1) Aller sur la page d’accueil du site où l’application Ten’Up et connectez-vous en cliquant sur 

« Connexion/Inscription » en haut à droite de l’écran  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) Saisir votre « Identifiant » et votre « Mot de passe », puis cliquez sur « Se connecter » pour accéder à votre 

compte : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Sur votre tableau de bord, cliquez sur « Jouer » puis sélectionner « une compétition » : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4) Vous pouvez à présent faire une recherche de tournoi (exemple avec recherche d’un tournoi dans les Hauts-

de-Seine) : 

 Cliquez sur « Ligue » et sélectionner « Île-de-France » 

 Cliquez ensuite sur « Voir tous les Comité » et sélectionner « Hauts-de-Seine », puis cliquer sur 

« rechercher » 

 Pour faciliter votre recherche, cliquez sur la case « N’afficher que les tournois auxquels j’ai le droit 

de participer », cela vous évite de faire une recherche par critères (trop compliquée) 

 Pour finir, cliquer sur « rechercher »  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) Sélectionner un tournoi auquel vous souhaitez participer en cliquant sur « Je consulte » pour faire apparaître 

la fiche du tournoi en question. Sélectionner la catégorie choisie en cliquant sur le +  (la ligne choisie se 

mettra en surbrillance », puis cliquez sur « Valider » en bas de page à droite 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

6) La sélection que vous avez faite apparaît, cliquez sur « Valider » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7) La page « Vos informations » s’ouvre, vous pouvez modifier celles-ci et indiquer notamment vos 

disponibilités. Cliquez sur « Valider » en bas de page : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8) Pour les tournois demandant le « paiement en ligne», une page à cet effet s’ouvre. Pour valider votre 

inscription, il faudra donc régler en ligne directement.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

9) Une dernière page s’ouvre vous confirmant « votre inscription ». 


