
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Réunion Compé++on  
 

Mercredi 12 Septembre 
Saison 2018 - 2019
2013	–	2012	–	2011	–	2010	–	2009	–	2008		



Saison 2017 - 2018

•  Forma.on	des	bons	groupes	d’entrainements.		
• Prise	de	conscience	des	projets	tennis.		
• Plus	d’implica.ons	des	parents	dans	les	projets	des	enfants.	
• Besoin	de	trouver	un	mode	de	communica.on	plus	efficace	avec	les	
parents.	Parents	/	acteur.	

	



Nouveautés 2019 
Les différents types de compé++ons


Les	différents	types	de	compé..on		
La	compé))on	orange	:	Elle	est	homologuée	et	se	déroule	sur	un	terrain	de	18m	
de	long	et	de	8,23m	de	large,	dénommé	«	terrain	orange	».	La	hauteur	du	filet	se	
situe	à	0,80m.	Elle	se	joue	avec	la	balle	orange	(orange	et	jaune	ou	jaune	avec	un	
point	orange).	Les	résultats	ne	sont	pas	pris	en	compte	pour	le	calcul	du	
classement.	Elle	est	réservée	au	joueurs	Galaxie.		
La	compé))on	verte	:	La	compé..on	verte	est	homologuée	et	se	déroule	sur	un	
terrain	de	23,77m	de	long	et	de	8,23m	de	large,	dénommé	«	terrain	vert	».	La	
hauteur	du	filet	se	situe	à	0,914m.	Elle	se	joue	avec	la	balle	verte	(jaune	avec	un	
point	vert).	Les	résultats	sont	pris	en	compte	pour	le	calcul	du	classement	des	
joueurs.		
La	compé))on	jaune	:	(compé..on	tradi.onnelle)	La	compé..on	jaune	est	
homologuée	et	se	déroule	sur	un	terrain	de	23,77m	de	long	et	de	8,23m	de	large	
dénommé	«	terrain	jaune	».	La	hauteur	du	filet	se	situe	à	0,914m.	Elle	se	joue	avec	
la	balle	jaune.	Les	résultats	sont	pris	en	compte	pour	le	calcul	du	classement	des	
joueurs.	Seuls	les	joueurs	ayant	un	classement	minimum	de	30/3	sont	autorisés	à	y	
par.ciper.	CeXe	règle	concerne	les	joueurs	10	ans	et	moins	uniquement.	



Accès à la compé++on 

Catégorie	d’âge	8	ans	:	
Les	jeunes,	filles	et	garçons,	faisant	par.e	de	la	catégorie	d’âge	8	ans	
sont	autorisés	à	par.ciper	à	une	compé..on	homologuée.	
	
Catégorie	d’âge	7	ans	:		
Les	jeunes,	filles	et	garçons	de	la	catégorie	d’âge	7	ans	peuvent	
disputer	des	épreuves	oranges	ou	vertes	homologuées	10	ans	et	moins	
(terrain	vert	ou	orange),	à	la	condi.on	d’avoir	obtenu	l’autorisa.on	de	
la	part	de	la	DTN.	
	



Les	filles	10	ans	et	moins	peuvent	intégrer	un	tableau	garçons	
Depuis	le	1er	septembre,	il	est	possible	d’intégrer	des	jeunes	joueuses	
dans	un	tableau	garçons	dans	des	compé..ons	oranges	ou	vertes,	en	
compé..on	individuelle	et	en	compé..on	par	équipes,	10	ans	et	
moins.		
Dans	une	compé..on	individuelle	:	Le	juge-arbitre	est	libre	d’accepter	
ou	non	ceXe	demande.	Différence	entre	épreuve	mixte	et	épreuve	
Garçons	autorisée	aux	filles	:		
•	Une	épreuve	mixte	:	les	équipes	sont	mixtes	mais	les	filles	jouent	
contre	les	filles	et	les	garçons	jouent	contre	les	garçons.		
•	Une	épreuve	garçons	autorisée	aux	filles	:	les	filles	jouent	contre	des	
garçons.	
La	no.on	d’épreuve	mixte,	d’épreuve	Garçons	autorisée	aux	filles,	ou	
d’épreuves	organisée	par	sexe	est	déterminée	au	moment	de	la	
créa.on	de	l’homologa.on	dans	ADOC.	



La structure d’entrainement 

Programme	6	–	8	ans	:	deux	ou	trois	entrainements	par	semaine.	
Entrainement	physique	le	mercredi	de	14h15h	16h	
Tarif	du	physique	:	45	euros		
	
Programme	9	–	11	ans	:	deux	ou	trois	entrainements	par	semaine.	
Entrainement	physique	le	mercredi	de	14h15h	16h	
Tarif	du	physique	:	45	euros		
	
	



Les tournées de Tournois 

•  Toussaint	:	du	Lundi	29	octobre	au	vendredi	2	novembre		
(2ème	semaine)	
•  Février	:	de	Lundi	25	février	au	vendredi	1	Mars.	
(1ère	semaine)	
• Pâques	:	de	Lundi	22	au	26	avril		
(1ère	semaine)	



Le jeu libre

-  S’inscrire	a	des	tournois	individuellement	‘Tournois	‘ma	pe.te	
galaxie’,	Tournois	Galaxie.	Prévoir	un	week-end	en	famille.	

-  Jouer	avec	les	enfants	du	club	:	tournoi	permanent,	tournoi	interne.	
-  Jouer	avec	ses	parents.	



Conseils aux parents

• Quelle	amtude	a	avoir	lorsque	vous	accompagnez	votre	enfant	en	
compé..on.	
•  La	défaite	:	le	rôle	de	la	défaite.	
• Posi.f	toujours	:	aXen.on	aux	discours	néga.fs	devant	les	enfants.	Ils	
vous	entendent	et	y	pensent	sur	le	terrain.		
•  Je	croise	les	bras,	je	souffle	lorsqu’il	fait	une	faute	sur	le	terrain.	
• Quelle	image	reflétez	vous	?	Posi.f	ou	néga.f	?		



Un projet 




