
Sur Terrain Blanc, nous jouons dans la largeur 
du terrain sans filet avec des petits ballons. 
Le terrain mesure 8 m et il n’y pas de filet

Sur Terrain Rouge, nous jouons dans les 
carrés de service avec des balles rouges. 
Le terrain fait 12 m et le filet mesure 80 cm

Sur Terrain Orange, nous jouons sur 
Terrain intermédiaire avec des balles souples 

(balles oranges) 
Le terrain fait 18 m et le filet mesure 80 cm

Sur Terrain Noir, nous jouons sur le grand 
terrain avec des balles dures 

Le terrain fait 24 m et le filet mesure 91,4 cm

Sur Terrain Violet, nous jouons dans la largeur 
du terrain avec un petit filet et des petits ballons 

Le terrain fait 11 m et le filet mesure 50 cm

Sur Terrain Jaune, nous jouons entre les 
carrés de service et le terrain intermédiaire avec 

des  balles souples. 
Le terrain fait 15 m et le filet mesure 80 cm

Sur Terrain Vert, nous jouons sur le grand  
terrain avec des  balles intermédiaires (point vert) 

Le terrain fait 24 m et le filet mesure 91,4 cm


